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Az elsGsegélynyujtas célja

,»A\z elsosegélynyujtas a stirgos helyszini
betegellatas elso lépése. Bajbajutott
embertarsainkon segitent mindenkinek
allampolgari kotelessege.”

(1997. evi CLIV Eu. torvény)




Ment6hivas

Bemutatkozas utan ko6zolje az alabbiakat:

* Mi tortént, miért ker segitséget.

* Hol tortént! (Rendkiviil fontos a minél pontosabb cim
megadasa.)

A beteg/sérult milyen allapotban van, illetve hany

személyrol van szo.

Van-e még kézvetlen veszely, illetve muszaki menteste
szuikseg van-el.

A hivo nevét, telefonszamat.




A tomeges balesetek ellatasa

Tomeges balesetrol
beszélunk akkor, ha egy

baleseti (megbetegedem)
mechanizmus
kovetkezteben kozel

azonos helyen €s idoben, 2 M

Ot, vagy annal tobb ;| Mt 5
személy szenved
egeszsegkarosodast.




A karhely felmérése

M7 tortent, tortenhetett? Milyen jellegii az esemén))
(kozlekedeési, munkahelyi, robbanas stb.)?
Mennyire veszeljes a helyszin? Varhato-¢ djabb
baleset? Kell-e 6vnia és hogyan a
segelynyujtonak sajat testi €pségetr

Hol tortent az esemenyé

IHany, serilt lehers

Milyen. jellegiiee a serviléser (€gesek, zizodasok,
eszmeletvesztés stb.)?




A karhely felmérése

* Milyen miziszaki segitséore lehet szukségr Thzoltok,
vegyvedelem, honvédség.

* [l lehet-e kezdent a helyszinen az ellatast, vagy
ki kell menekitent a serulteket (pl. thzvesz,
robbanasveszely). Utobbi esetben tn. sebesult
oytjtohelyet kell kialakitani, ennek kivalasztasa
komolyabb szakmai ismereteket igényel.




A sérultek osztalyozasa

1. Eletveszélyes sértiltek — eszméletlen, erds vérzése van, sokkos,
harmad-, negyedfokud égés.

A beavatkozas elmaradisa a beteg halalahoz vezethet.
2. Stulyos sériiltek — vérzo, sulyos torése van, zavart tudati, nagy
tertiletd égés
Nincs életveszély, de az ellatas elmaradasa kovetkeztében
romolhat a beteg allapota.
. Konnyti sériilt — horzsolasok, zuzodasok
Ellatasuk késlekedése allapotrosszabbodassal nem jar.

. Klinikai halottak, haldoklok

Ujraclesztés nem kezdhet6 addig, amig életveszélyes és stlyos
serult ellatasa zajlik és az aranytalansag még fennall.

5. Halottak




Az eszmeéletlenség m) stabil oldalfekvés

A beteg nines
tudatanal, kualsé
ingerekre nem
reagal,
reflexmutkodése
NIACS, lzmal
clernyedtek.




Stabil oldalfekvés

Ne alkalmazza ezt a 1égutbiztositasi technikat,
ha:

° gerincserules
* sulyos mellkas séertlés
* medence-, combecsonttores

* nyilt hasi sérules

oyanuja merul fell




Az ujraelesztes

Az ujraelesztés folyamata:
A beteget megszolitjuk, megrazzuk
! (ha nem reagal)
kialtsunk segitségért
!

ellendrizzuk a legzést 10mp.-ig
! (ha nem lélegzik)

hivjunk mentot djraclesztéshez (legjobb ha
megkerunk ra valakit)

kezdjuk el a szivmasszazst (30-szor nyomjuk 6ssze a

l

majd alkalmazzunk 2 befuvast, lehetoleg szajbol —

mellkast)

orrba




Az ujraelesztés

Folytassuk ezt a tevékenységet 30 : 2 aranyban!

A beteg szajuregebe nem kell belenézni, csak az
alabbi esetekben:

— a beteg ¢tkezés kozben lett rosszul

— arcan, szajan lathat6 szennyezodées van (hanyas, ver).




A sokk

Tunetet: gyengescg, sapadtsag, hideg verejtekezes,
szapora pulzus, nyugtalansag, majd teljes
kozombosseg, vegul eszméletvesztés majd halal.

A sokkos allapot felismerése tehat fontos
feladat, azonnal meg kell kezdent a sokkot
kivalto ok megszuntetesct, verzescsillapitast,

tolyadékpotlast. A serultet tanacsos a vegleges

ellatasig laposan, magasta polcolt labbal fektetnr.




Veérzesek

Az ember keringési rendszerének felépitése

Bal pitvar

Felhold
billentydk

Jobb kamra
Bal kamra

Testvéna
Valaszfal




Vérzések tipusai

Hajszaleres vérzés
Vénas vérzés
Artérias vérzeés
Belso vérzés

Specialis vérzések

enyhe, kis intenzitasu vérzés
sotétpiros, lehet intenziv vérzeés is
¢lénkpiros, lukteto

csak a tunete1 érzékelhetok

orrvérzés, fulvérzés




Veérzések ellatasa

Hajszaleres Vénas Artérias Bels 6

1. fert6tlenités 1. testrész sziv 1. artérias nyomopont 1. tlnetek keresese
folé helyezése ,ny.ugalom,ba helyezé§,
2. fed6kotés serllt testrész felemelese 5 sokk-kialakulasanak

2. fertbtlenités 1 N Kbt megakadalyozasa
. Nyomokotes sokk-fektetés

3. nyomokotes Figyeljiik a beteget,

vagy feddkotes mert fennall a sokk

Er6s vérzésnél figyeljik a  kialakulasanak lehetésége!
beteget, mert fennall a sokk

kialakulasanak lehet6sége!

Eszkdz nélklli segitsegnyujtas

fertbzésveszeély testrész arterias
megakadalyozasa, felemelése, nyomaopont, sokk-fektetés
sebfedes hatarozott nyomas hatarozott nyomas
a sebre lehetbleg a sebre lehetbleg
steril anyaggal steril anyaggal




Artérias nyomopontok

A halanték és a homiloktajelk vérzése
a halanték dtoér fiill elott alkalmazott
nyomasaval esillapithato.

A nyaki dtoeret o gége magassagaban
Jobb, illetve bal oldalf taldljuk.
A fepbiccento izom belsd szdle mellett
wiieinkkal o gerincorzlop felé iranyvulo
nyomassal kell osszenyomni,
Nyvomuasg kidzben a hivelvkuji o tarkora

feerul. A sérilt fejét o sériiléssel ellentétes
oldalra forditjuk.

o hajlito izom alatt futdé hosszanti arokban
5 nyvomjuk ujijainkkal a felkarcsonthoz.

A combitdaeret, a lagvelhajlat feleft
dhallel, a medencecsont iranydaba tarténd
nyomassal nyomvatjul Ossze,




Specialis vérzések

Orrvérzés Fllverzes Szajvérzés

1. fej normal tartasban 1. afejet sérilt 1. a fejet billentstk
kissé el6reddntve oldalra billentydk kissé el6re

2. orrcimpak befogasa 2. fedjuk steril 2. helyezziink géz-
15 percig kotéssel parnat a vérzésre
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Sebellatas

Kotelez6 1épések:

. Sebtisztitas: A seb kornyckét folyo vizzel alaposan tisztitsuk
meg. A sebben 1évo idegen testeket tilos kihuzni.

. FertGtlenités: A fertdzések elkertilése celjabol a seb kornyckét
fertotleniteni kell, de meg kel gy6z6dni a j6dérzékenysegrol.

. Sebfedés: Az els6segélynyujto ne hasznaljon kendcsot. Mindig
olyan steril kotszert hasznaljon, amely nem ragad a sebbe,
keriiljiik a vatta hasznalatat. A kotszer rogzitéschez ontapado
ragtapasz alkalmazasa javasolt. Kisebb sebek sebparnaval ellatott
ragasztoval |6l befedhetéek. A sérilt részt rogzitsuk.




Fertotlenités




Sebfedés

A steril gézlap tartasa a sebre helyezés elott A steril gézlap sebre helyezése

& ) r




Kotozések

Fedokotes




Keringés ellen6rzése

1. harom ujjunkat helyezziik
a serllt gégejere

2. Ovatosan csusztassuk
a fejbiccentd izom elotti
melyedeésig

3. enyhe nyomassal
tapintjuk a pulzust

Tekintettel arra, hogy a vizsgalat

bizonytalan a
laikusok korében, fontos, hogy a beteget
figyeljuk és keressik a keringés un.

indirekt jeleit.

Ezek lehetnek a mozgas észlelés,

kbhogeés,
legzes megléte, nyeles stb.




Mozgasszervek seruilésel




A csontrendszer sérulései

Torés: a csontok folytonossaga megszakad.

Randulis: a csont 1zuletvége elhagyja az 1zuleti

vapat, de a behatas elmultaval visszanyert eredeti

poziciojat.
Ficam: a csont izuletvége elhagyja az iztlett
vapat, kérosan rogzul.

Nyilt torés: a torott csont felett a bor
folytonossaga megszakad.




Arcseérulés

Ellatas:

1. er6sebb vérzés
kivételével lehetbleg
NE mozgassuk a
sérultet;

ellen6rizzik a légutakat
(vér, kopet, hanyas);
hivjunk mentdt;
ovatosan helyezziink
hideg borogatast a
sérult testrészre;




Kulcscsont, vall, felkar, konyok alkar, csuklo ¢€s a
kéztej
sérillései Kulcscsont, vall, felkar, konyok alkar,
csuklo és a kézfej sériilései

Ellatas:

1. ultessuk le a sérultet;

2. kérjuk meg, hogy 6vatosan hajlitsa be konyoket;

3. haromszoglett kendoével rogzitsiuk a kart a mellkashoz;
4. juttassuk korhazba a sérultet;

TILOS megprobalni a deformalt végtagot eredeti
allapotaba visszaallitani!

TILOS merev targgyal régziteni, ép végtaghoz kétozni!




Mellkas sérulései

Ellatas:
*  ultessuk félig Gl6

helyzetbe a sérultet;
(Ha mas testhelyzet
kényelmes, segitstink a
sérultnek a

legkényelmesebb

testhelyzetet felvenni.)

hivjunk segitséget;




Gerincsérulés

Mikor gondoljunk
gerincsériilésre?
ha hirtelen el6re- vagy
hatrahajlott a gerinc;

ha megcsavarodott a gering;
ha nagy er6 érte a nyakat vagy
a hatat;

ha a sérult panaszai érzéssel

vagy mozgassal 0sszefuggdek.




Gerincsérulés

Tunete:

nyaki vagy hati fajdalom;

végtag mozgasanak, érzékelésének

ZAvVara;
végtag égés, zsibbadas, merevség;

Ellatas:

1.

2.
3.

keruljuk a sértlt barmiféle
mozgatasat;

hivjunk mentot;

ovjuk a sérultet a kornyezeti
artalmaktol (szé€l, es6, naptény);



Medence, csip6, comb, labszar, labfej
seriilésel

Ellatas:
tamasszuk meg két oldalrol a sérult testrészt;
hivjunk segitséget;
keruljuk a felesleges mozgatast;

ovjuk a sériltet a kornyezeti artalmaktol (szél,
esO, naptény);

TILOS megprobalni a deformalt végtagot
eredeti allapotaba visszaallitani!




Torések

Ha a csontot felépit6 csontszovet folytonossaga
megszakad, toréstdl beszéliink.

A torés lehet zart és nyilt. Nyilt torésnél a szovetek olyan
mélyen megszakadnak, hogy nyilt seb keletkezik, a
csontvégek kilatszanak. Zart torés esetén a torott
csontot fedik a szovetek. A csontok sérulesenél
rogzitent kell a végtagot és a két szomszedos 1ztletet,

hogy ne mozduljon el, mert az fokozza a sérult
tajdalmat. A rogzités torténhet sinhez, vagy az €p
vegtaghoz.

A-nyilt toresnél nem szabad a csontvégek
osszeillesztésével probalkozni, mert fontos
idegeket vaghatunk el. Laza fed6kotéssel fedni kell
a sebet, €s a mentk megérkezeseig gondoskodni
kell a nyugalomztol.




Uregek
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Idegen test a légutakban

A légzes vizsgalata
1. légutak ellendrzése
szajureg, garat

harmas érzékelés
hatraszegett fej mellett
hallom, érzem, latom




Léguti akadaly eltavolitasa

* Két hatarozott tités tenyérrel a lapockak kozé.
* Heimlich-féle miifogas. NEM alkalmazhato
GYEREKEKEN!




Léguti akadaly eltavolitasa gyermekeknél

Ha nem tudjuk keziinkkel, vagy allo helyzetben
eltavolitani a l1éguti akadalyt

1. fektessiik a gyermeket combunkra,
majd

2. mérjunk titést a lapockak kozotti részre.




Felhasznalt irodalom:

— Dr. Gobl Gabor : Oxiologia
— Hornyak Istvan Ph.D. : Els6segely mindenkinek
— www.mentok.hu

— wwaw.elsosegely.iu

— Elsdsegély oktatoanyag 2004. AKG-OMSZ






